repere culturel

Arts visuels

8-17 ans
Adultes

45 3 60 min

Petit groupe (5 a15)

Teinture sur noeuds

Faire des chandails "tie-dye" de facon naturelle

Source: Camp Mariste

Matériel

e Betteraves
e Chou rouge
e Curcuma

e Sachet de thé orange pekoe

Bandes élastiques

¢ Pinces

Casseroles ou pots allant au micro-onde

e Four ou micro-onde

Pot pour les colorants

Pinceaux

Corde pour suspendre les vétements
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Déroulement

Consignes
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Laver, peler et hacher grossierement deux (2) betteraves et quatre (4) feuilles de chou rouge
Placer les betteraves et le chou dans une casserole et les immerger avec de l'eau

Placer le sachet de thé dans une casserole séparée et couvrir d'eau

Mélanger une (1) cuillére a soupe de curcuma avec 1/3 de tasse d'eau dans une casserole;
Ouvrir une fenétre;

Porter chaque casserole a ébullition, baisser le feu et laisser mijoter 15 minutes;

Alternativement, faire cuire chacun des mélanges précédant au micro-onde dans des récipients
adaptés, a puissance élevée pendant une (1) minute;

Laisser refroidir au moins 30 minutes;

9. Verser les eaux colorées a travers une passoire ou un filtre a café et les transvider chacune dans un

10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

bol;
Composter les ingrédients;

Conserver les colorants dans des récipients fermés hermétiquement au réfrigérateur jusqu'a une (1)
semaine;

Prendre un morceau de vétement blanc ou pale et enrouler une bande élastique autour de celui-ci -
le plus serré sera le mieux;

Répéter plusieurs fois sur différentes parties du vétement;

A l'aide de pinces, tremper légérement une partie du vétement dans l'une des teinture ou la peindre
avec un pinceau;

Répéter sur les différentes parties du vétement avec différentes couleurs;
Suspendre le vétement (avec les élastique encore dessus) pour sécher;
Retirer les bandes élastiques;

Remarque: avant de laver le vétement, le faire tremper dans de l'eau froide et du vinaigre, a parts
égales, afin de fixer les couleurs.

2de3



repere culturel

Favorise le développement

e Créativité
e Expression de soi

e Motricité fine
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