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Arts du cirque
3-7 ans
0315 min

Petit groupe (5 a15)

Tel un funambule

Activité d'initiation au funambulisme.
Source: Camp Géronimo

Matériel

¢ Une nouille de piscine;

e Craie.

Déroulement

Préparation

e Tracer une ligne droite au sol OU trouver une ligne droite déja tracée (ex. marquage dans un
gymnase).

Consignes

1. Remettre au participant la nouille a spaghetti pouvant servir de baton d'équilibre;

2. Demander au participant de commencer a tester son équilibre en marchant de c6té sur une ligne
tracée au sol;
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https://www.repereculturel.ca/activites?thematique=arts-du-cirque
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3. Ensuite, demander au participant de marcher vers ['avant sur la ligne;
4. Puis, demander au participant de marcher a reculons sur la ligne;

5. Aprés un peu de pratique, proposer des mouvements variés et ludiques pour mettre au défi
'équilibre et la coordination (déplacement a cloche-pied, en tournoi sur soi-méme, les yeux fermés,

etc.).

Variantes

e Ajouter des obstacles pour augmenter le niveau de difficulté du funambule.
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