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Métiers d’arts
8-17 ans
45 3 60 min

Petit groupe (5 a15)

Point de croix

S'initier a la broderies avec le point de croix
Source: WikiHow

Matériel

e Tissu: toile Aida
¢ Fils a broder en couton mouliné ou fils ciré

e Tambour a broder

Déroulement

Préparation

1. Consulter la fiche compléte : https://fr.wikihow.com/faire-d...

Consignes

1. Choisir votre tissu;
2. Sélectionner votre fil et ses couleurs;

3. Choisir un motif : Pour faire du point de croix, il suffit de faire correspondre un modele et une grille
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qui soient adaptés au type de tissu que vous utilisez. Choisir un motif sur internet ou dans un livret
de broderie et rassembler l'assortiment de fils nécessaires au travail;

Se procurer un tambour a broder. Il s'agit d'un anneau double, fait en plastique, métal ou bois, qui
maintient votre travail pendant que vous brodez;

Découper votre tissu et votre fil. La taille de votre tissu dépendra de la taille de la grille que vous
utiliserez. Chaque petit carré sur la grille représente un seul point (ou encore une croix en forme de
X) et vous pouvez les compter pour avoir une idée de la taille exacte de votre ouvrage;

Couper votre fil de broderie a une longueur d'environ 80 cm pour commencer;

7. Enfiler votre aiguille. Prendre un fil de broderie et faites une boucle a la fin. Humidifier le milieu de

10.

11.

12.

cette boucle (en le léchant ou avec une goutte d'eau) pour faciliter l'enfilage. Ensuite, pousser la
boucle a travers le chat, en laissant les deux extrémités (dont l'une devrait étre trés courte) des
deux cotés opposés de l'aiguille;

Commencer votre point de croix. Compter sur votre grille le nombre d'espaces a partir du premier
point (en général, il s'agit du point central de l'ouvrage) et piquer votre aiguille en partant du
dessous du tissu. Tirer le fil jusgu'au bout, en laissant un morceau de la boucle a l'arriére du tissu.
Ensuite, faire une croix en diagonale, vers le haut ou le bas, en passant l'aiguille sur la boucle a
'arriere, afin de créer un point d'ancrage solide pour le démarrage de votre broderie;

A chaque point que vous faites, tirer votre fil sur l'extrémité lache a 'arriere pour bien fixer votre fil
a votre tissu. Cela permettra également d'éviter que votre broderie ne se défasse si quelgu'un vient
a tirer dessus ou a l'étendre;

Continuer vos points. En gardant le méme motif en x, progresser vers l'extérieur depuis le milieu de
votre ouvrage jusqu'a ce que vous ayez complétement terminé votre motif. Si a un moment, vous
n'avez plus de fil, bloquer le fil en faisant un noeud a l'arriére ou, pour un résultat plus régulier, en le
faisant passer sous quelques points réalisés auparavant;

Faire les finitions sur votre ouvrage. Lorsque vous avez terminé le motif et ajouté, si vous le désirez,
la bordure au point arriére, attacher votre fil en passant sous les points de croix déja faits. Faire un
nosud simple a l'arriére de votre motif et couper les fils qui dépassent;

Laver votre ouvrage. Laver délicatement a la main votre ouvrage avec du savon et de l'eau et laissez-
le sécher a l'air libre quand vous avez terminé.

2de 4



repere culturel

Variantes

e Méme si vous pouvez trés bien faire du point de croix sans tambour, cet outil de broderie sont d'une
aide précieuse et coutent trés peu cher. Les petits tambours sont plus faciles a tenir, mais il faut
souvent déplacer son tissu, alors que les grands tambours sont plus durs a tenir en main, mais
demandent d'étre moins souvent déplacés autour de votre travail;

e |l existe d'autres possibilité plus technique de broderie au point de croix (voir fiche compléte).

Trucs et astuces

¢ « toile Aida ». Ce tissu est tissé lache, selon un motif de grille qui vous permet d'aligner facilement
vos points. La toile Aida est vendue dans des tailles différentes qui se réféerent au nombre de
carreaux présents sur un 10 cm. Vous pourrez, par exemple, trouver les valeurs suivantes : 44, 55 ou
72 carreaux pour 10 cm.

e Lorsqu'il y a plusieurs points de la méme couleur sur une ligne, faites-en la premiére moitié sur toute
la longueur de la ligne (///), ensuite revenez sur vos pas et finissez les croix (XXX). Cela vous fera
gagner du temps, économiser du fil et vous obtiendrez un rendu final plus lisse.

e Pour faire des points d'aspect régulier, faites toujours le bas du point orienté vers la méme direction.
Par exemple : commencez toujours votre point de croix en haut a gauche en l'amenant vers le bas a
droite.

e Assurez-vous de garder la trace de l'endroit olu vous étes sur votre motif afin d'éviter les erreurs. Si
vous avez des difficultés a garder le compte, faites une photocopie ou une copie de travail et
colorez-la au fur et a mesure de votre avancement avec des surligneurs ou des crayons de couleur.

¢ Vous pouvez vous procurer facilement des patrons gratuits sur de nombreux sites internet. Vous
pouvez également trouver des logiciels pour faire vos propres motifs, comme PCStitch ou
EasyCross.

e VVous pouvez ranger votre fil en le mettant sur des « bobines » de plastique ou de carton vendues en
magasin, vous pouvez également utiliser des anneaux a fils, des sacs a fils ou bien encore les trier
par couleur et les ranger dans des sacs Ziploc de petite taille. Choisissez une méthode qui
fonctionne pour le projet que vous poursuivez et si vous persévérez en point de croix, faites les
boutiques et procurez-vous un systeme de rangement qui vous convienne.

3de4



repere culturel

Favorise le développement

e Motricité fine
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