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Arts du cirque

8-17 ans

0 à 15 min

Petit groupe (5 à 15)

La tête qui tourne

Compétition d'adresse avec le diabolo. 

Source: Camp Géronimo

Matériel

Diabolos

Déroulement

Consignes

Remettre un diabolo à chaque participant;1.

Au signal, demander aux participants de jouer avec le diabolo et d'exécuter une série de pirouettes2.
(ex. lancer le diabolo dans les airs, faire un tour sur soi-même et récupérer aussitôt le diabolo);

Le participant qui est en mesure de manipuler le diabolo en exécutant la série de pirouettes sans3.
faire d'erreurs remporte le défi. 

https://www.repereculturel.ca/activites?thematique=arts-du-cirque
https://campsquebec.com/camps/camp-g%C3%A9ronimo

