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Arts du cirque

11-17 ans

0 à 15 min

Petit groupe (5 à 15)

La patate chaude

Exercice de jonglerie où les participants doivent jongler et composer avec une balle spéciale qu'ils
auront à lancer à un autre participant. 

Source: Camp Géronimo

Matériel

Balles

Déroulement

Consignes

Remettre à chaque participant deux balles;1.

Demander aux participants de commencer à jongler avec les balles;2.

Lancer à un participant une balle spéciale (d'une autre couleur) qui servira de «patate chaude»;3.

Le participant recevant la balle doit jongler avec celle-ci et la lancer ensuite aussitôt à un autre4.
participant.

Variantes

https://www.repereculturel.ca/activites?thematique=arts-du-cirque
https://campsquebec.com/camps/camp-g%C3%A9ronimo
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Donner une forme compétitive au jeu en donnant une conséquence rigolote au participant qui ne
parvient pas à jongler avec la troisième balle (ex. faire une grimace loufoque). 


