repere culturel

Arts du cirque

11-17 ans
Adultes

0a15 min

Petit groupe (5 a15)

Jongleur d'endurance

Compétition pour déterminer qui sera le jongleur le plus endurant.
Source: Camp Géronimo

Matériel

¢ Balles;

e Chronometre.

Déroulement

Consignes

1. Lancer une compétition ou chaque participant peut choisir son niveau de difficulté (compétition a
trois, quatre ou cinqg balles a jongler);

2. Remettre le nombre de balles au participant en fonction de son choix de difficulté;
3. Ausignal, les participants commencent a jongler;

4. Le participant de chaque niveau de compétition jonglant le plus longtemps (sans perdre de
balles) remporte la partie.
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https://www.repereculturel.ca/activites?thematique=arts-du-cirque
https://campsquebec.com/camps/camp-g%C3%A9ronimo
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Variantes

¢ Sila compétition s'étire, ajouter des variantes (ex. les participants doivent jongler en restant en
position accroupie, en sautillant sur un pied, etc.);

e Demander aux participants l'exécution de certains mouvements de jonglerie (ex. cascade, fontaine,
demi-douche, fontaine inverse, douche complete) en fonction du niveau de difficulté sélectionné
pour la compétition;

¢ Changer le matériel de jonglerie (ex. diabolos, quilles, foulards, etc.).
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