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Arts du cirque

5-12 ans

0 à 15 min

Petit groupe (5 à 15)

Jonglerie de groupe

Jeu collectif pour s'initier à la jonglerie. 

Source: Camp Géronimo

Matériel

Balles

Déroulement

Consignes

Inviter les participants à former un cercle;1.

Remettre une balle à un participant;2.

Le participant doit lancer la balle qui devra ensuite être captée par un autre participant;3.

S'assurer que tous les participants puissent attraper et  lancer la balle au moins une fois;4.

Ajouter ensuite graduellement davantage de balles pour permettre aux participants de jongler entre5.
attraper et lancer les balles. 

https://www.repereculturel.ca/activites?thematique=arts-du-cirque
https://campsquebec.com/camps/camp-g%C3%A9ronimo

