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Arts du cirque
11-17 ans
0315 min

Petit groupe (5 a15)
Moyen groupe (15 a 30)

Jongler avec l'alphabet

Exercice de jonglerie et de déplacement pour former des lettres de l'alphabet.
Source: Camp Géronimo

Matériel

e Matériel de jonglerie (balles, foulards, quilles, etc.);

¢ Craie.

Déroulement

Préparation

1. Tracer au sol, a l'aide de la craie, des grandes lettre de 'alphabet.

Consignes

1. Remettre du matériel de jonglerie a chacun des participants;
2. Demander aux participants de commencer a jongler;

3. Ausignal, nommer une lettre de l'alphabet qui est formée au sol;
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https://www.repereculturel.ca/activites?thematique=arts-du-cirque
https://campsquebec.com/camps/camp-g%C3%A9ronimo
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4. Les participants doivent aussitét se déplacer, tout en jonglant, dans le but de se rassembler et
former la lettre de l'alphabet demandée.
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