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Arts littéraires

3-4 ans

15 à 30 min

Petit groupe (5 à 15)

Histoires actives

À travers ces histoires, les participants sont invités à développer leurs habiletés motrices ainsi que
leurs connaissances en saine alimentation, tout en ayant beaucoup de plaisir. Fais leur découvrir deux
histoires : « Marco dans la jungle » et « La promenade de Lya et Roxy ». Un guide de l’activité
accompagne chacune des histoires pour te donner des trucs d’animation et avoir du succès lors de ton
activité.

Source: Fondation Tremplin Santé

Matériel

Livre d'histoire imprimé

Le guide de l'activité imprimé

Une vraie banane ou une banane en plastique (pour l'histoire Marco et la jungle)

Des craies (pour l'histoire Marco et la jungle)

Des cartons en forme de roche (pour l'histoire Marco et la jungle)

Des balles (pour l'histoire La promenade de Lya et Roxy)

Déroulement

Consignes

Consulte les fiches d'accompagnement au bas de la page pour tous les détails.

https://www.repereculturel.ca/activites?thematique=arts-litteraires
https://portail.tremplinsante.ca/outils/histoires-actives/
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Favorise le développement

Motricité globale

Collaboration et travail d'équipe

Créativité

Connaissances en saine alimentation

Découverte de nouveaux aliments

Exploration sensorielle

Connaissances en lien avec la thématique des histoires (ex : jungle, l’hiver)

Détermination


