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Danse

5-17 ans
Adultes

45 à 60 min

Danse autour du monde

L’outil  « Danse autour du monde » permet de découvrir 3 danses folkloriques d’Afrique du Sud,
d’Inde et des Philippines. Avec des rythmes inusités et des sonorités nouvelles, la danse folklorique
internationale ouvre une fenêtre sur les cultures d’autres pays du monde.

Source: Fondation Tremplin Santé

Matériel

Radio

Haut-parleurs (facultatif)

2 morceaux de bois (2 po x 4 po) d’environ 2 pieds (60 cm) de longueur par équipe OU

2 bâtons de bambou ou 2 tuyaux en PVC ou un grand élastique fermé (2 m à 6 m) par équipe

Bottes de caoutchoux (facultatif)

Déroulement

Consignes

Consulte les fiches d'accompagnement au bas de la page pour tous les détails

Favorise le développement

https://www.repereculturel.ca/activites?thematique=danse
https://portail.tremplinsante.ca/outils/danse-autour-du-monde/


2 de 2

Motricité globale

Collaboration et travail d'équipe


