
1 de 2

Arts visuels

5-17 ans

20 à 60 min

Petit groupe (5 à 15)
Moyen groupe (15 à 30)

Création d'une affiche « Pause ton écran, profites-en »

Jeu qui permet aux jeunes de laisser aller leur imagination et d’exploiter leur créativité.

Source: Défi Pause - Capsana

Matériel

Papier

Crayons

Gouache

Craies etc.

Déroulement

Consignes

Expliquer au groupe que chaque jeune doit créer une image, un dessin ou une bande dessinée qui
fait comprendre l’importance de mettre de côté les écrans afin de faire autre chose de temps en
temps en s’inspirant du slogan « Pause ton écran, profites-en ».

Profites-en pour faire quoi?

À eux et elles de l’imaginer!

https://www.repereculturel.ca/activites?thematique=arts-visuels
https://pausetonecran.com/
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Retour sur l’activité : Cette activité permet de mettre l’emphase sur les activités sans écran et
encourage aussi la discussion car l’image, l’affiche ou encore le dessin aura été créé et discuté au
préalable entre les jeunes. Afin d’encourager la réflexion, commencez en leur demandant ce qu’ils ou
elles retiennent de cette activité. Si vous souhaitez aller plus loin, voici quelques questions
supplémentaires qui peuvent être posées selon leur niveau de compréhension et leur âge :

Parmi toutes ces activités, lesquelles préférez-vous ou avez-vous envie d’essayer?

Pourquoi est-ce important de s’accorder des moments sans écran de temps en temps?

Variantes

Cette activité peut être réalisée de plusieurs façons selon le matériel disponible et l’âge des jeunes.

Créer une œuvre au sol sur le même thème avec des craies de couleur, si l’espace le permet.

Réaliser une œuvre collective, à la place d’œuvres individuelles.


